CAFE

SM  Mid SM  Mid
Espresso €1.5 - : Ice Latte - €35
Doble Espresso €2.5 - ' Frappuccino - €50
|
Americano €25 €30 : Espresso Tonica - $4O
Café con leche €25 €35 | Espresso con Naranja - €5.0
I Opci al dra, soja, ,
SCliEre® Sl I~ =G E e
- |
Leche-Leche €25 €3.0 | Te | . €30
Capuchino €3.0 €4.0 | negro, verde, frutas, hierbas
Café Latte - €35 : Té Verde Helado - €30
Flat White €4.0 - | Matcha - €40
Verde, Azul, Rosa
Raf - €35
. ' lce Matcha - €45
Barraquito - €40 : Verde, Azul, Rosa
Ice Latte con Caramelo- €45 1 Cacao - €30

SMOOTHIES

Mango sunrise €6.9 ' Banana vanilla milkshake €6.9

Mango, fresa, naranja : Platano, helado, leche

l[‘/f'mt breebze . €6.9 | PpiAa colada €75
enta, jengibre, naranja | Coco, pifa

Island milkshake €6.9 : Naranja Fresa €69

Fresa, mango, leche

Detox verde €75 ' Individual €8.0

DESAYUNO

Atendemos desde 8:30 - 12:30

(puedes preguntarle al chef sobre el horario)

CROISSANTS
Croissant (clasico o integral) €2.7
Mermelada (ardandano / fresa / albaricoque) €4.0
Crema de pistacho €5.0
Ricotta, pera caramelizada €5.0
Jamon de pavo, mozzarella, pimiento asado €6.0
Salmon, mozzarella, lechuga €7.0
BRETZEL
Mozzarella, tomate, pesto €5.0
Jamon Serrano, tomate, aceite de oliva €6.0
Pastrami de res, aguacate, mostaza €6.5
Salmoén ahumado, mostaza dulce €7.0

YOGUR CON GRANOLA

& SEMILLAS
Platano, miel de palma o agave €75
Frutas frescas €7.5
Frutas del bosque y chocolate oscuro €8.0

BOWL DE AVENA
Yogur natural, platano, €6.5 ' Salsa de frutos del €5.0
miel de palma o agave : bosque, canela

Mermelada de fresa €7.0 | Extras:frutos secos caramelizado,
menta fresca ! . frutas del bosque (+€1.50)

HUEVOS
Fritos, pan integral, aguacate, pimienta de limoén €6.9
Revueltos con jamdn serrano, aguacate, €7.5
pan integral, mantequilla de trufa
Tortilla con jamon de pavo, mozzarella, €75
pan integral, mantequilla
Revueltos con salmoén ahumado, €8.5

pan integral, aguacate, cebollino

Extras: jalapenos, queso, cebolla roja (+€0.50); huevo (+€1.00);
salmén ahumado, aguacate (+€1.50)

CREPES

Jamon, queso, rucula, €6.5
tomate cherry, crema fresca

Vegetariano - ricotta, tomates secos, €6.5
rdcula, crema fresca

Pollo, queso cheddar, tomate cherry, €7.5
rdcula, crema fresca

Salmoén ahumado, aguacate, €8.5

tomate cherry, rdcula, crema fresca

CREPES DULCES

Platano, caramelo €6.5 Salsa de frutos del bosque €6.5

|
Chocolate €6.5 : Miel de palma o €6.5
I sirope de agave

——MENU PRINCIPAL==

Atendemos desde 12:30

(pero puedes consultar con el chef antes del horario)

SANDWICH CLUB OCEAN FREAK €10.5

Pan integral 100% natural, pastrami de res, aguacate,
lechuga fresca, huevo, tomates, pepinillos y mostaza.

FOCACCIA

Queso mozzarella, lechuga, tomate y salsa pesto €10.0
Pollo, lechuga, tomate, pepino y salsa César €11.0
Langostinos, lechuga, pepinillos y salsa alioli €12.0
Salmdén ahumado, lechuga, huevo, €12.0
aguacate y salsa de mostaza y miel
Jamon Ibérico, tomate rallado, parmesano, €13.5
racula y aceite de oliva virgen extra

ENSALADAS
Pollo teriyaki, racula, tomate cherry, cebolla roja, €11.5
aguacate, salsa teriyaki y tostadas
Queso de cabra, mezcla de lechugas, tomate cherry, €12.5
cebolla dulce, nueces caramelizadas y vinagreta de mango
Tiras veganas teriyaki, rdcula, tomate cherry, €12.5

cebolla roja, aguacate, salsa teriyaki y tostadas

Langostinos, mezcla de lechugas, tomate cherry, cebolla €13.0
roja, parmesano, salsa de mango, aguacate y tostadas

Salmon ahumado, rucula, tomate cherry, cebolla roja, €13.5
cebollino, aguacate, salsa de mostaza y miel y tostadas

HAMBURGUESAS CLASICAS DE OCEAN FREAKS

Proteina - vegetariana, aguacate, lechuga,
tomates pepinillos y salsa de mostaza y miel

Pollo: lechuga, tomates y salsa César

Salmon: filete de salmdn tierno, parmesano, lechuga,

pimiento rojo, tomates y cebolla dulce y la salsa
especial del chef

Atun rojo: filete jugoso de atun rojo, rucula, pimiento
rojo, tomates, cebolla roja y la salsa especial del chef

Black Angus: carne de ternera Black Angus, rucula,

€12.0

€12.5

€15.0

€15.9

€15.9

qgueso Havarti, tomates, pepinillos y salsa de pimiento rojo

Nota: Las hamburguesas se sirven con chips Gourmet

o con chips de batata desde Lanzarote.

Extras: jalapenos, queso, cebolla roja (+0.50€); aguacate, huevo (+1.50€).

=SMASH HAMBURGUESAS

DE OCEAN FREAKS

Doble Smash Angus - "Big Kahuna"

puerros caramelizados, fondue de queso, rudcula, tomate,
cebolla roja, pepinillos, queso cheddar, salsa especial de
pina asada y ron, topping de cebolla frita

Smash Angus - "Pipeline Perfection"
salsa de maiz y puerro, lechuga, tomate, cebolla roja, pepinillos
y mozzarella con topping de fondue de queso y crujiente de bacon

Smash Angus - "Spicy Wipeout"
chutney de mango picante, rdcula, tomate, cebolla roja,
jalapefioy queso cheddar

Smash Angus - "Barrel Rider"

mayonesa de bacon ahumado, lechuga, tomate, cebolla, pepinillo,
puerro caramelizado, salsa barbacoa, gueso havarti, topping de
fondue de queso y crujiente de jamdn serrano

Smash Angus - "Hang Ten"
salsa especial de miel de frutos de bosque, lechuga, tomate, cebolla
roja, pepinillo, queso de cabra y nueces caramelizadas

Hamburguesa de pollo crujiente - "Beach Break"
lechuga, tomate, cebolla roja, puerro
Caramelizado, laminas de queso parmesano y salsa especial

€19.0

€17.0

€17.0

€17.0

€17.0

€15.0

MENU DELICIAS

GOURMET

Finas laminas de carne de res con rucula fresca, parmesano,
tomates cherry o con salsa pesto y pistachos

Tartar de Salmén
Mezcla de de salmdn fresco, aguacate y un toque de mango

Tartar de Atun

Fusion perfecta de atun fresco, frambuesa,
aguacate cremoso y salsa balsdmica

Tartar de Ternera
Carne fresca de res con cebolla roja, cebollino,
alcaparras, pepinillo, mostaza y yema de huevo

€16.9

€16.9

€17.0

€17.0



PAPAS

PAPAS FRITAS: " Sandy Shores " €3.50
PAPAS: " Tsunami Loaded " €7.0
con fondue de queso, salsa especial de nata fresca,

crujiente de jamdn serrano, pepinillo y cebolla frita

PAPAS "Green Wave Fries" €7.0
con chorizo vegano, salsa especial de aguacate

y cebolla frita

Ola BBQ €2.0 : Océano Dulce €2.0
Arrecife Picante €2.0 | Mezcla del Freak €2.5

(verde o blanco)

APERITIVOS

Patatas chips Gourmet €2.5 |

Mezcla de frutos secos €2.5

Aceitunas €2.5 : Palomitas de maiz €2.0
Helado \ Sorbete €25 1 Salamide chocolate €4.0
Mochi €25 | Tartade maracuya ]
Pan de platano €35 : (Receta suprema del chef)

=BEBIDAS SIN ALCOHOL=

Aguadelaisla (0.5/1L) €1.5\2.0 ' Zumo €3.0
Agua sin gas €25 1 botella
I manzana, melocoton, mango, peach

A €2.5 —

e 4RSS : Tonica . €3.0
Coca-Cola €3.0 | servidaen botella de vidrio
Fanta €3.0 : Kombucha SIS
Sprite €30 | RedBull €35
iEstes —— : Zumo de naranja natural €5.0
Appletiser €3.0 |

—BEBIDAS ALCOHOLICAS

Stella Artois (0.25/0.4L) €2/3
€4.0

Vino de la casa (copa) €3.5

Tinto, Rosado, Blanco: semiseco, seco

Vino de la casa (botella) €13.5

Tinto, Rosado, Blanco: semiseco, seco

Cerveza de Surf
(100% artesanal )

Cerveza artesanal Tacoa: €4.5

[

[

[

[

[

' Vino Tinto Altos €21.0
L 4.5% \ Ipa 5.5% \ Porter 6% \ [ 4 :
Tgﬁrfarste 5.5%p\?7 Islas 6.3%)/: \e[r)ejavu 8.5% [ Ibericos Crianza
Corona €35 , Cava (botella pequefia) €7.0
Cerveza local €35 | Cava (botella) €18.0
Dorada Oscura/Roja/Especial/Sin alcohol | Sangria (0.5/1.0L) €9/15
Sidra €35 |
Estandar I Superior

€50 I Whgky, Ron, Sambuca, Tequila, €15

Selecto €75 | Vodka, Absenta, Ginebra

COCTELES ESPECIALES=

Caipirifa €75 ' Aperol Spritz €75
Receta caribena I Frescura citrica

I
Cuba libre €75 ' Chupito del Jefe €5.0
Con espiritu canario I Celebracion de la pasion

I
Mojito €75

Refrescante y elegante

SIGUENOS EN

0000

©

+34 605 870 611

<]
oceanfreakscafe@gmail.com

www.oceanfreaks.world

EL MEJOR CAFE
Nos importa mucho

COMIDA SALUDABLE
Productos de calidad

VIBRAS ISLENAS
Atmosfera surfera



